
Para muchos de nosotros, una crisis de salud es lo único que nos 
hace realizar que no somos invencibles.

Muchos de nosotros no hablamos sobre nuestra salud hasta que algo 
grave nos pasa. Pero los tiempos están cambiando y podemos cambiar 
también. Con el nuevo acceso  a cobertura médica a bajo costo, no sólo 
podemos invertir en nuestra propia salud, sino también en la salud de 
nuestras familias y comunidades. Hablemos entre nosotros sobre nuestra 
salud de HERMANOAHERMANO o BROTHER2BROTHER.

HAY 3 COSAS QUE TE PUEDES PREGUNTARTE Y A LOS OTROS HOMBRES 
EN TU VIDA PARA COMENZAR UNA CONVERSACIÓN SOBRE LA SALUD.

1. ¿Cuándo fue la última que viste a tu doctor? 
 ¿Cómo te fue?
2.  ¿Cuál es la razón más importante para cuidar de tu salud 

y empezar una vida saludable?
3. ¿Qué puedes hacer hoy para empezar a vivir una vida 

más saludable?

Tú tienes el poder de tomar control sobre tu propia salud. Para obtener 
información sobre cómo obtener cobertura médica a bajo costo, visite 
al www.CuidadoDeSalud.gov. Juntos, empecemos a crear un futuro 
más brillante y saludable para todos— de HERMANOAHERMANO o 
BROTHER2BROTHER.
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