Lista de

verificacion de la
(desinformacion

sobre la salud

falsa, inexacta o

Utilice esta lista de verificacion cada vez que encuentre engariosa segun las
mejores evidencias

contenido relacionado con la salud del que no esté seguro. disponibles al momento

¢Comprobd con el CDC o con el departamento de salud publica local si
existe alguna afirmacién sobre la informacion obtenido?

¢Le pregunté a un profesional de la salud creible, como su médico o
enfermera, si estan de acuerd o tiene alguna informacidén adicional?

verificada por una fuente creible?

¢Consulté la pagina “Sobre nosotros" en el pagina de web para ver si
puede confiar en la fuente?

M cIngresé la afirmacién en un buscador para ver si ha sido

Si no esta seguro, jno comparta la informacion!

Office ofthe Lea el equipo de herramientas comunitarias para
US.S G l. abordar la desinformacidn sobre la salud en
9. durgeon Genera SurgeonGeneral.gov/HealthMisinformation
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