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HHS 发布新规，加强医疗保健

领域非歧视保护并促进公民权利 

今天，美国卫生与公众服务部 (HHS) 民权办公室 (OCR) 及联邦医疗保险和联邦医疗补助

服务中心 (CMS) 发布了一项最终条例。此条例以《平价医疗法案》(ACA) 第 1557 条为基

础，旨在推动医疗保健领域的反歧视保护。此条例采取大胆措施以加强反歧视保护，包括

针对种族、肤色、国籍、性别、年龄和残疾的歧视，从而减少语言障碍，打造更加便捷无

障碍的物理和数字空间，应对卫生技术方面的偏见等等。 

部长 Xavier Becerra 表示：“今天发布的新条例意义重大，象征着美国朝更公平和包容的

医疗保健体系迈出一大步。这意味着全美各地的人们今后就医、探讨其健康计划或参与 
HHS 运营的健康计划时，将拥有更清晰的方法来反对歧视和维护自身权利。民权办公室

致力于反对歧视，包括针对身份、性取向、宗教信仰、地域等方面的歧视。我为此倍感自

豪。我们也想再次提醒民众：我们会支持你们。” 

OCR 主任 Melanie Fontes Rainer 表示：“《平价医疗法案》第 1557 条至关重要，有助于

保障所有社会群体的权利，确保他们能够不受歧视地获得医疗保健服务。今天发布的条例

体现了拜登-哈里斯政府对健康公平和患者权利的持续承诺。在走访全美各地时，我听到

过太多在医疗保健方面遭受歧视的经历。现在人们比以往任何时候都更需要 1557 条提供

强有力的保护。无论是支持全国 LGBTQI+ 群体的权利、确保残障人士和移民群体更易获

得照护服务，还是在使用 AI 的医疗场景下更好地保护病人，OCR 始终致力于保护美国人

的权利。” 

CMS 负责人 Chiquita Brooks-LaSure 表示：“美国有数百万来自多元背景的民众，他们体

现了多元化的活力，也是美国之所以强大的根源。CMS 坚定不移地致力于为他们提供高

质量、可负担的医疗保险服务。今天发布的条例对于实现健康公平的目标是重大进步——

健康公平意味着所有人都能最大程度地获得健康的生活，每个人都有公平公正的机会实现

最佳健康状态。” 

该条例将恢复上届政府破坏的保护措施，并且将有助于让全国各地社区通过更多有意义的

渠道获取医疗保健。在制定第 1557 条最终条例时，利益相关者广泛参与其中，HHS 审阅

了来自公众的超过 85,000 条评论，并参考了该部门的执法经验以及民权法的发展。条例

内容包括但不限于： 
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• 要求 HHS 的健康计划和活动符合适用于联邦财政援助接受者的非歧视标准。

• 针对联邦财政援助部门依据民权法执法之目的，HHS 首次将联邦医疗保险 B 部分

(Medicare Part B) 付款视为联邦财政援助的一种形式，确保禁止接收 B 部分资金的

医疗保健提供者和供应商针对种族、肤色、国籍、年龄、性别和残疾实施歧视。

• 要求条例覆盖的医疗保健提供者、保险公司、受助者和其他方主动宣传，让人们知

悉患者可以免费获得语言援助服务。

• 要求条例覆盖的医疗保健提供者、保险公司、受助者和其他方主动宣传，让人们知

悉患者可以免费获得无障碍服务。

• 针对条例覆盖的远程医疗健康计划和活动，明确指出必须确保英语水平有限的个人

和残障人士可无障碍使用。

• 明文规定第 1557 条中，禁止基于性别的歧视包括禁止对 LGTBQI+ 患者的歧视。

• 尊重联邦政府对宗教和信仰自由的保护，并明确接受者可以通过简单的方式获得相

关保护，或向 HHS 寻求对此种保护的保障。

• 尊重医疗保健提供者的临床判断。

• 确保保险公司制定的健康保险福利设计不存在歧视，从而保护患者。

• 澄清了第 1557 条非歧视要求在健康保险计划中的应用。

鉴于人工智能 (AI) 在健康计划和活动中的应用越来越多，条例明确指出，健康计划和活

动中的非歧视原则继续适用于 AI、临床算法、预测分析和其他工具的使用。此前总统颁

布了关于安全、可靠和值得信赖的人工智能开发和使用的行政命令；条例中上述关于 AI 
的澄清是 HHS 响应行政命令的重要部分。具体来说，条例要求： 

• 将第 1557 条的非歧视原则应用于临床护理中患者护理决策支持工具的使用。

• 要求该条例覆盖的人员在使用 AI 和其他形式的决策支持工具进行护理时，采取措

施识别和减少歧视。

通过合作和执法，HHS OCR 努力保障医疗保健的供应渠道，因为所有人都有权获得医疗

保健服务，并且这些服务应该具有安全性，能够适应不同文化人群，且不存在歧视。请访

问 HHS.gov/1557，了解有关 ACA 第 1557 条有力保护的更多信息。 

本新闻稿提供的是第 1557 条的摘要，而非任何独立解释。可在以下位置查看或下载最终

条例：hhs.gov/1557 

https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-actions/2023/10/30/executive-order-on-the-safe-secure-and-trustworthy-development-and-use-of-artificial-intelligence/
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-individuals/section-1557/index.html
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