
用您的信件申请福利和服务 
 
您收到了哪种信件？ 
 

 

资格信 (Eligibility Letter)不会过

期，但某些福利存在时间限制。 

 

临时协助信 (Interim 

Assistance Letter) 可用于

申请最多 120 天的福利。 

 

 请在您的信件中间找到以粗体和下划线显示的“福利开始日期 (Benefits Start Date)”。 

 请保留您的信件！您将需要应用原始信件申请福利和服务。 
 

通过您的信件，您可以得到以下帮助： 

食物  

金钱  

健康保险  

医疗服务 

精神健康 

教育 

就业 

住房 

家庭寄养 

*您可能没有资格享受所有福利，并且某些福利存在时间限制。有关详情，请参见另一面。 

 

接下来您该怎么办？ 
 

 

致电 1-800-307-4712，帮助您找一位个案经理。 

个案经理将免费帮助您完成以下步骤。 
 
在您的个案经理的帮助下： 
 

 

申请非工作社会安全号码 (SSN) 

 请访问 ssa.gov/locator 或致电 1-800-772-1213 ，以查找离您最近的社会安全

局 (SSA) 办事处。*您可能需要预约。 

 当您前往社会安全局办事处时，请携带：  

 原始的资格信或临时协助信 (必需)  

 出生证明 (推荐携带)  

 带照片的证件，如州身份证、未过期的护照或学校身份证 (推荐携带)  
 

 

申请福利和服务 

 前往当地的福利发放机构 

 当您前往办公室或机构时，请携带： 

 原始的资格信或临时协助信 (必需)  

 非工作社会安全号码 (必需)  

 所有在职家庭成员的家庭收入证明 (必需)  

 带照片的证件，如州身份证、未过期的护照或学校身份证 (推荐携带)  
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您可能有资格参加以下计划： 

 
食物 

 补充营养援助计划 (SNAP)：在大多数杂货店内，可以像应用现金一样应用该援助

计划来支付食物 

 
金钱 

 社会安全生活补助金 (SSI)：这是一项现金援助，用于满足盲人、年老或残疾、及

几乎没有或完全没有收入和经济来源的人群的基本需求 (食物、住所和衣服) 。 

 贫困家庭临时援助计划 (TANF)：为家庭和 18 岁以下儿童提供现金和工作机会。 

 难民现金补助 (RCA)：为不符合 SSI 或 TANF 资格的难民和其他特殊人群提供限时

现金援助。*RCA 仅在您的福利开始日期之后最多 8 个月内可用。 

 
健康保险和医疗服务 

 医疗补助计划 (Medicaid)：为低收入和经济来源有限人群提供的健康保险。 

 难民医疗援助 (RMA)：为没有资格获得医疗补助计划的难民和其他特殊人群提供

的限时医疗帮助。*RMA 仅在您的福利开始日期后最多 8 个月内可用。 

 儿童健康保险计划 (CHIP)：针对 18 岁以下的低收入、未投保儿童的健康保险。 

 难民安置办公室 (ORR) 医疗筛查：提供健康筛查、诊断、治疗和预防保健。 

 
精神健康 

 物质滥用和精神卫生服务管理局 (SAMHSA)：为物质滥用和精神疾病人群提供帮助。 

 
高等教育 

 Title IV 联邦学生补助 (FAFSA)：帮助支付教育费用的助学金、贷款和工作研究。 

 
就业 

 就业团 (Job Corps)：针对 16 至 24 岁青年的职业培训计划。 

 难民支持服务：服务包括英语培训、职业培训以及工作安置和就业保留。 

 
住房 

 公共房屋计划：为低收入家庭和个人提供经济适用房。 

 住房选择优惠券计划：帮助低收入家庭和个人支付租金的住房优惠券计划。 

 
家庭寄养 

 无成年人陪同的未成年难民计划 (URM)：为美国的无人陪伴的未成年难民和其他

特殊青年人群提供寄养服务。 

  

有关您的信件和福利的问题 

人口贩运儿童保护专家办公室 

202-205-4582 

ChildTrafficking@acf.hhs.gov 

您所在地区的个案管理服务 

人口贩运受害者援助计划 

1-800-307-4712 

traffickingvictims@uscridc.org 

紧急服务 

国家人口贩运热线 

1-888-373-7888   短信 233733 

在线聊天 humantraffickinghotline.org/chat 
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