
Dona plasma regularmente para garantizar que las personas puedan recibir las terapias que neceistan para salvar sus vidas.  
Aprende más en hhs.gov/donaplasma

Requisitos para  
mantener la seguridad  
del suministro
Para garantizar la seguridad de los donantes y 
los pacientes, hay algunos requisitos que deben 
cumplir los donantes. Generalmente, los  
donantes deben:

• Tener, al menos, 18 años
• Pesar, al menos, 110 libras
• Tener buena salud

Lo que debes saber si es 
la primera vez que donas 
plasma
Cuando donas plasma por primera vez debes 
completar una extensa evaluación de tu historial 
médico y someterte a un examen físico realizado 
por un doctor. Durante el examen, y antes de todas 
las futuras donaciones de plasma, también tendrás 
que dar negativo en las pruebas de determinados 
virus, incluidos los de la hepatitis y el VIH. 

Encuentra un centro de donación de plasma cerca 
de ti y haz una cita para salvar vidas hoy mismo. 
Visita hhs.gov/donaplasma/comienza-a-donar

Ahora que tomo 
medicamentos derivados 
del plasma, soy yo misma 
nuevamente. Regresé a mi 

trabajo y hasta puedo  
correr de nuevo”. 

  —Vanessa

Averigua si puedes
donar plasma


